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DJK Adler 1920 e.V. Bad Kreuznach ST. MARIENWORTH E.V.

5. MARIENWORTHER BENEFIZLAUF

Alex-Jacob-
Gedachtnislauf

5 & 10 km-Innenstadtlauf

5 km:Start 11 Uhr - 10 km: Start 11.15 Uhr

NOI"diC Wa.”(ing 5 km:Start: 11.15 Uhr

Malteser
..o. RUND

Kostenloser Gesundheitscheck

Grol3es Zelt der Malteser fir Laufer und Gaste mit
Kaffee und Kuchen,Wiirstchen und vielem mehr!

So, 16. Okt. 2011

ab 11 Uhr, Start und Ziel ist das
Krankenhaus St. Marienworth
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Mit freundlicher
& Die Kreuznacher E Sparkasse

Unterstiitzung von: Stadtwerke Rhein-Nahe



