
So, 16 . Okt. 2011 
ab 11 Uhr, Start und Ziel ist das
Krankenhaus St. Marienwörth

DJK Adler 1920 e.V. Bad Kreuznach

Mit freundlicher
Unterstützung von:

 5. Marienwörther Benefizlauf

 Alex-Jacob-
Gedächtnislauf

5 & 10 km-Innenstadtlauf
5 km: Start 11 Uhr · 10 km: Start 11.15 Uhr

Nordic Walking 5 km: Start: 11.15 Uhr

Kostenloser Gesundheitscheck
Das Krankenhaus St.Marienwörth checkt alle Läufer am Ziel

Großes Zelt der Malteser für Läufer und Gäste mit 
Kaffee und Kuchen, Würstchen und vielem mehr!


